
Calendrier LOISIRS géré par Marina De Rosa de l’Aviron Romand Zurich 2024 avec les baladeurs de l’Association Romande d’Aviron A.R.A.

Sortie Date Localisation Horaire Distance (ca)
Bateaux 

ARZ
Coûts Pre requis

Places 
disponibles
évent. liste 

d’attente

Remarques Participants 

Claire de lune lundi 22 avril ARZ 19:00 10km Oui —-
Sortie lune 19:03 (2 jours avant la pleine lune) chez nous, la lune mets 
approx 20 min pour être vue après la sortie.

A.R.A. samedi 27 avril Sté Aviron Fribourg SAF 4

A.R.A. samedi 4 mai Ste Nautique Etoile Bienne  SNEB 20km Non 4

Wanderfahrt Swiss 
Rowing

4-5 mai Zuger-, Ägeri- und Sihlsee 2 x 10-20km Non Sponsoré par Swiss Rowing

A.R.A. samedi 11 mai Lausanne-Sports LSA 20km Non 4

Vogalonga 19 mai Venise 30km Oui 25€ / personne en 2023 http://www.vogalonga.com/fr/inscription/

Rando ARZ 11 mai Club Aviron Vallée de Joux ? Confirmé avec le club CAVJ

Longue Sortie Zurich dimanche 19 mai Lac de Zurich Matin 30-40km Oui 5
Arrêt pique-nique à Stäffa, par exemple. Habituer les rameurs à des 
distances plus longues et apprendre a barrer. 

Claire de lune mercredi   22 mai ARZ 20:00 10km Oui le 22: sortie de la lune 20:21            pleine lune le 23 sortie 21:35

A.R.A. samedi 25 mai Club Aviron Ville de Fribourg CAVF Non 0 Marina

A.R.A. samedi 1er juin Forward Rowing Club Morges FRCM 20km Non 4

A.R.A. samedi 8 juni Ruderclub Morat RCM 20km Non 0

A.R.A. samedi 15 juin Club Aviron Valais Léman CAVL 20km Non 3

Weekend de rame à 
Klöntal

21-23 juin Klöntal

A.R.A. samedi 22 juin Rowing Club Lausanne RCL 20km Non 4 Marina

A.R.A. dimanche 30 juin Club Aviron Nyon CAN 20km Non 4

Longue Sortie Zurich un dimanche en juin Lac de Zurich 30-40km Oui
Arrêt pique-nique à Stäffa, par exemple. Habituer les rameurs à des 
distances plus longues

A.R.A. samedi 6 juillet Sté Nautique Genève SNG 20km Non 4

A.R.A. samedi 13 juillet Sté Nautique Neuchâtel SNN 20km Non 4

A.R.A. samedi 20 juillet Club Aviron Vevey CAVy 20km Non 1

A.R.A. samedi 27 juillet Club Aviron Estevayer-le-Lac ACE 20km Non 0

Longue Sortie Zurich un dimanche en juillet 30-40km Oui
Arrêt pique-nique à Stäffa, par exemple. Habituer les rameurs à des 
distances plus longues

Lac de Zoug juillet ou août? Non A définir avec Sandrine Aebi

A.R.A. samedi 17 août Union Nautique Yverdon UNY 20km Non 4

A.R.A. samedi 24 août Sté féminine Aviron La Tour-de-Peilz 20km Non 0 Marina

A.R.A. dim. 1er septembre Aviron Romand Zurich 20km Non Besoin d’aide pour accueil et préparer le brunch

A.R.A. samedi 7 septembre Club Nautique Montreux CNM 20km Non 0

Ruderfest 
Kreuzlingen

samedi 7 septembre Kreuzlingen - Gothliebe. Ou 
Kreuzlingen Steckborn

Matin avec 
petit dej et 
brunch

Choix entre 20km ou 
40km

Non 50-55.-chf par person https://www.ruderclubkreuzlingen.ch/ruderbetrieb/ruderfest

A.R.A. samedi 21 septembre Club Aviron Vésenaz  CAVz 20km Non 0

A.R.A. samedi 5 octobre Club Nautique Divonne 20km Non

Tour du Lac de Zurich 
en 5 Etapes

dimanche 6 octobre Lac de Zurich
Toute la 
journée avec 
repas

Au choix des étapes 
(12-15-20-70km)

Oui 15.-chf par personne repas

Avoir ramé 
min 200 km 

pendant 
l’année en 

cours

Pour completer les bateaux des autres clubs seront aussi invités a 
participer

Hochrheinrudertreff
dimanche 13 
octobre?? Ruderclub Bad Säckingen

Matin avec 
brunch 40km Non 45.-€ par person <Hochrheinrudertreff_2023.pdf>

Noël sur la Limmat
30 novembre ou 7 
décembre ? Lac de Zurich

16:00 avec 
repas 6km Oui A définir
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